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Požadavky vyplývající z činnosti pomáhajících profesí předpokládají vysokou míru 
angažovanosti, empatie, naslouchání a porozumění. Dokážete dobře nahlížet a reflektovat i své 
potřeby? Znáte přínosy, pasti a důležité milníky typické pro péči o druhé? Uvědomujete si nutnost 
stále pracovat na svém rozvoji? Nabízíme vám setkání s biosyntézou a přineseme inspiraci 
pro její využívání v praxi. Budeme se zabývat možnostmi pro zvyšování citlivosti a vnímavosti 
k potřebám svých i druhých v úrovni myšlení, emocí a tělových reakcí. Tím budeme podporovat 
celistvost a propojení vnímání, porozumění a komunikace. V rámci edukace, prožitkové práce, 
příkladů dobré praxe a kazuistik získáte nový a ucelený pohled na problematiku péče o druhé. 
Seznámíte se s praktickými intervencemi použitelnými pro sebe s přesahem do vaší profese.
Program je koncipován jako celek na sebe navazujících částí, proto není možné se zúčastnit 
pouze některých setkání anebo je absolvovat s jinou skupinou v jiném termínu. Workshop je 
akreditován MPSV a MŠMT.
Kurz je určen:
• sociálním pracovníkům, pracovníkům v sociálních službách,
• inkluzivním pedagogům, speciálním pedagogům, psychologům, psychoterapeutům, logopedům, 
• jakýmkoliv pomáhajícím osobám, dobrovolníkům 
 a dalším pomáhajícím profesím.


