PRO ZAJEMCE Z RAD ODBORNE VEREJNOSTI
TERMIN: 14.-15. 11. 2024 | CENA: 4.900 K¢

Ve véech zdravotnickych profesich je nezbytné mit vysokou miru empatie, schopnost naslouchat
a porozumét potrebdm druhych. Jak vnimate a reflektujete sami sebe? ZaZivate Casto Unawu,
nespokojenost nebo premiru aktivity? Umite dobrym zplsobem odpocivat a regenerovat? Citite
radost, spokojenost a dobré naladéni, anebo previada Uzkost, frustrace a tlak neustalych povinnosti?

Nabizime vam dvoudenni workshop s vyuZitim aplikované biosyntézy, ktera se snaZi o integraci
a propojeni Zivotnich procest na Urovni téla, mysli a emoci s cilem dosahnout Zivotni rovnovahu.
B&hem naseho setkani se pomoci jednoduchych metod biosyntetické psychoterapie zaméfime na
vnimani pritomného okamziku s vyuZitim r(iznych forem odpocinku a na aktivity vedouci k prevenci
syndromu vyhoreni. Program zahrnuije proZitkovou praci, edukaci a priklady dobré praxe. Soucasti
workshopu je prace s télem prostiednictvim protaZeni a vnimani &asti téla (prvky yin jogy), trénink
vybranych technik mindfullnes a dechova cviteni. Seznamite se s nékterymi praktickymi intervencemi,
které mohou byt inspiraci pro Vas osobni nebo pracovni Zivot.

Kurz je urcen:
+ zdravotnickym pracovnikim
+nelékar'skym zdravotnickym pracovnikdim

Mgr. MARTINA CHMELOVA
Mgr. SVATAVA DRLICKOVA, Ph.D.
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